ARBOGA KOMMUN

vecka2o Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,

29 Stromsborg, Tradgardens boende
Fisk- och skaldjursgrating med potatismos, rivna morotter
. Lunch  Gratingen innehdller sejfilé, rikor, tomat och dill
Miéndag Krusbdrskram med mjolk
15,
/7 Kvill Redd gronsakssoppa med ostsmorgas
Lunch Morotsbollar med kall vitlokssas, rostad potatis/rotfrukt
Tisdag Mangokram med mjolk
16
/7 Kvill = Falsk kalvdans med sylt och pastejsmorgas
Lunch | Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxbonor
Onsdag Jordgubbskram med mjolk
17,
7 Kvill = Risgrynspudding med saftsas och ostsmorgas
Lunch Hogsbosoppa med klick
Torsdag Farskostkaka med sylt
18/7

Kvill = Korvgryta med mangochutney, kokt potatis

Lunch Kottfdrs i ugn med graddsas, kokt potatis och morbtter, lingon
Fredag Fruktsoppa

19
/7 Kvill ~Kramig svampsoppa med brytbrod och fiarskost
Ost- och ananasgratinerad kassler med kokt potatis, broccoli
Lunch .
Lordag Inlagda persikor
20/7 Kvall Matjessill med graddfil, rodlok, dgghalva, kokt potatis och
tomat
Lunch Kaldolmar med griddsas och kokt potatis, lingon
Sondag Graddglass med chokladsas
21/7 Kvill = Skansk dggakaka med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckazo Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,
Stromsborg, Tradgardens boende

2019

Mandag

22(7

Tisdag

23/7

Onsdag

24f7

Torsdag

25/7

Fredag

26/7

Lordag

27/7

Sondag

28/7

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Kycklinggryta med basilika och kokt potatis, rivna morotter
Rabarberkram med mjolk

Broccolisoppa med ostsmorgas

Fiskgrating med apelsin och chili, kokt potatis och drtor
Sommarkrim med mjolk

Skinkomelett

Stekt prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis
Nyponsoppa

Ravioli med spenatfyllning och basilika-vitloksas

Kalsoppa med frikadeller
Tunna pannkakor med sylt

Rokt kalkon med potatissallad och tomatsallad

Quorn i réd curry med kokt potatis, morotsklyftor
Jordgubbskram med mjolk

Laxfrestelse med blandad sallad
Smak av rokt lax och purjoldk

Lammfirsbiff med rédvinssas, kokt potatis och
bukettgronsaker
Fruktsallad med limekram

Riaksmorgas
Brod, rikor, dgg, majonnds, citron, dill, gurka, tomat, sallad

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning, dppelmos
Blabdrspaj med vaniljsas

Ostkaka med sylt med skinksmorgas

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckas1 Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,
Stromsborg, Tradgardens boende

2019

Mandag

29/7

Tisdag

30/7

Torsdag

1/8

Fredag

2/8

Sondag

4/8

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunc

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Kottfiarssas med makaroner och vitkalssallad
Blabarskram med mjolk

Champinjonsoppa med ostsmorgas

Sprodbakad fisk med kall dill/citronsas, kokt potatis och drter
Krusbdrskram med mjolk

Blomkal- och skinkgrating med kokt potatis

Tomat- och ostgratinerad korv med potatismos, grona bonor
Citrussoppa

Pytt i panna med rodbetor

Redd fisksoppa
Soppan innehdller mordtter, drter, purjoldk, dill och kryddpeppar
Tunna pannkakor med sylt

Kokets val

Krogarbiff med loksky och kokt potatis, pressgurka
Korsbidrssoppa

Asiatisk kycklingsoppa med bréd och farskost
Smak av curry och kokosmjolk

Torskfilé i Sandefjordsas, potatis och sommarblandning
Inlagda pdron

Grillkorv med potatissallad och hackad gurka

Fransk fliaskkottsgryta med kokt potatis och grona gronsaker
Smak av champinjoner och dijonsenap
Dessert-kokets val

Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.
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ARBOGA KOMMUN

veckazz Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,

2019
Lunch
Mandag
5/8
/ Kvall
Lunch
Tisdag
6/8
/ Kvill
Lunch
Onsdag
7/8
/ Kvill
Lunch
Torsdag
8/8
/ Kvaill
Lunch
Fredag
9/8
/ Kvill
Lunch
Lordag
10/8
/ Kvaill
Lunch
Sondag
11
/8 Kvill

Stromsborg, Tradgardens boende

Ugnsbakad fiskfilé med potatismos och rivna morotter
Jordgubbskram med mjolk

Blomkalssoppa med ostsmorgas

Biff a la Lindstrom med graddsas, potatis och bonor
Nyponsoppa

Ugnsomelett med champinjonstuvning

Kassler med potatis- och rotfruktsgrating
Pdronkrdam och mjolk

Kokets val

Kottsoppa
Katrinplommonkaka med vispad gradde

Varmkorv med potatismos och hackad gurka

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Fruktsoppa

Janssons frestelse och tomat

Kycklinggryta med curry, ris och drter/majs/paprika
Graddglass med jordgubbssas

Kokt skinka med legymsallad och kokt potatis

Flaskkarré med plommonsas, kokt potatis och blandade
gronsaker
Paj med dpple och kanel, vaniljsas

Ost- och gronsakspaj med sallad och dressing

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka3s Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,

2 Stromsborg, Tradgardens boende
Fiskgrating med kaviar/dill och potatismos, drter
Lunch . - -
Mandag Aprikoskrim med mjolk
12/8
24 Kvill =~ Spenatsoppa med dgghalva och ostsmorgas
Farsbiff med tzatziki, ugnstekt kulpotatis och bonor
Lunch o
Tisdag Blabdrssoppa
13/8
/ Kvill  Laxbullar i dillsas med kokt potatis
Chili con carne med kokt potatis och rivna morotter
Lunch e .o
Onsdag Appelkram med mjolk
14/8
¥ Kvill Bondomelett
Lunch Hogsbosoppa med klick
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
15/8 Kl Gronsaksbiff Caribbean med kall 6rtsas och ugnstekt potatis
Smak av morot, broccoli, kikdrtor, cayennepeppar, spiskummin
Stekt prinskorv med persiljestuvad potatis och pressgurka
Lunch
Fredag Jordgubbssoppa
16/8
/ Kvill ~ Gron sparrissoppa med klick, brod och ost
Stekt kycklinglarfilé med basilikasas, kokt potatis och
. Lunch blandade gronsaker
Lordag Toscapdron med vispad gradde
17/8
/ Kvill = Laxpudding med dillsas
Pepparrotskott med kokt potatis och minimorotter
snd Lunch = Av notkott
Sondag Brylépudding med caramelsas
18/8 Kl Matjessill med dgghalva, rodlok, graddfil, kokt potatis och
tomat

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,
Stromsborg, Tradgardens boende

2019

Mandag

19/8

Tisdag

20/8

Onsdag

21/8

Torsdag

22/8

Fredag

23/8

Lordag

24/8

Sondag

25/8

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Stekt sejfilé med remouladsas, kokt potatis, drter och citron
Sommarkrim med mjolk

Mannagrynskaka med saftsds och korvsmorgas

Jarpar med vitlokssas, rostad potatis och rotfrukter
Korsbdrssoppa

Potatis- och purjolokssoppa med ostsmorgas

Baconldda och broccoli
Citrussoppa

Tacobuffé
Med tortilla, riven ost, sallad, gurka, tomat, majs, rédlok samt griddfil

Gulaschsoppa med klick
Smak av paprika, potatis, morétter, kummin och tomat
Alandspannkaka med sylt

Lapskojs med inlagda rodbetor

Stekt flask med l6ksas, kokt potatis och rivna morétter
Plommonkram med mjolk

Fransk fisksoppa med aioli, brod och fiarskost
Klar soppa med vitt vin, saffran, vitlék och timjan

Kassler i rosmarin- och tomatsas, potatis, sommargronsaker
Chokladpudding med vispgradde

Ostgratinerade crepes med champinjonstuvning

Inkokt laxfilé med hollandaisesas och kokt potatis, drtor,
citron
Rabarberpaj med vaniljsas

Couscouspytt med Quorn och kall ananassas

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.



ARBOGA KOMMUN

veckass Matsedel for gédsterna pa Hallbacken,
Stromsborg, Tradgardens boende

2019

Mandag

26/8

Tisdag

27/8

Onsdag

28/8

Torsdag

29/8

Fredag

30/8

Lordag

31/8

Sondag

1/9

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Lunch

Kvill

Lunch

Kvall

Varmkorv med potatismos och rivna morétter
Blabidrssoppa

Krdamig tomatsoppa med basilikaklick, ostsmorgas

Kokt fiskfilé med dgg- och persiljesas, kokt potatis, drter
Bjornbarskram med mjolk

Makaronipudding med lingonsylt

Kottbullar med graddsas, kokt potatis, blomkal och lingon

Appelkram med mjolk

Risgrynsgrot med mjolk och korvsmorgas

Gron drtsoppa med dgghalva
Tunna pannkakor med sylt

Fiskpudding, smilt smor med pepparrot och kokt potatis

Lasagne med vitkalssallad
Paronsoppa med kardemummaklick

Ugnsomelett med skaldjursstuvning och blandad sallad

Kycklingfrikassé med kokt potatis och klyftade morotter
Smak av dill och dttika
Jordgubbskompott med mjolk

Kalvsylta med réodbetssallad och kokt potatis

Burgundisk kottgryta med kokt potatis och
romanescogronsaker

Notkdtt smaksatt med rédvin, syltlok och champinjoner
Persikokaka

Raggmunkar med lingonsylt

Kockmossan betyder att maltiden &r lagad fran grunden pa Hallbackens kok
Med reservation for eventuella &ndringar.



