ARBOGA KOMMUN

Vecka 2

022 Nybyholmsskolans matsedel

Lovdag
Stangningsdag fritidshem
Mandag
10/1
Kottfars Bolognese med pasta
Tisdag
11/1 .
Ost- och broccolisas med pasta @
Raggmunk med keso och lingonsylt @
Onsdag
12/1
Falafel med kall vitlokssds och bulgur @
Potatis- och purjolokssoppa med mjukt bréd och ost
Torsdag
13/1 P
Solskenssoppa med mjukt brod och hummus @
Crispy chicken med mango-currydressing och ugnstekt
potatis
Fredag
14/1 .
Ost- och gronkalspaj @

Till varje maltid serveras salladsbuffé, brod, margarin och mjoélk
Jordgloben markerar dagens mest klimatsmarta maltid inklusive salladsbuffé.
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

Vecka 3

022 Nybyholmsskolans matsedel

Fiskgrating med vitlok och basilika, potatis

Mandag
17/1 .
Ostgratinerad tortilla med linser @
Frestelse med rokt hons
Tisdag
18/1 .
Morotsplitt med ortsas och bulgur @
Chili con carne med bulgur
Onsdag
29/1 .
Champinjonsas med pasta @
Kycklingsas med tomat och basilika, pasta
Torsdag
201 .
Cottage pie
(firssds med potatismostopping)
Sprodbakad alaskafilé med remouladsas och potatis
Fredag
21/1 o
Gronsaksbiff Caribbean med gronsaksgrating och
bulgur

Till varje maltid serveras salladsbuffé, brod, margarin och mjoélk
Jordgloben markerar dagens mest klimatsmarta maltid inklusive salladsbuffé.
Med reservation for eventuella dndringar.



Vecka 4
2022

Mandag
24/1

Tisdag
25/1

Onsdag
26/1

Torsdag
27/1

Fredag
28/1

ARBOGA KOMMUN

Nybyholmsskolans matsedel

Quorngryta med rod curry och nudlar

Morotsbollar med vitlokssas och bulgur

Elevernas onskedag;:
Kottbullar med potatismos och lingonsylt

Sojakorv med potatismos

Smakrik fiskgrating med potatis

Broccolibiff med mustig tomatsas och rostade rotfrukter

Klimatsmart gulaschsoppa med cremé fraiche klick och
mjukt brod och farskost

Ost- och broccolipaj

Wrapsbuffé

Till varje maltid serveras salladsbuffé, brod, margarin och mjoélk
Jordgloben markerar dagens mest klimatsmarta maltid inklusive salladsbuffé.
Med reservation for eventuella dndringar.




Vecka 5
2022

Mandag
31/1

Tisdag
1/2

Onsdag
2/2

Torsdag
3/2

Fredag
4/2

ARBOGA KOMMUN

Nybyholmsskolans matsedel

Green nuggets med vitloksdipp och ugnsstekt potatis

Hirsbiff med ratatouille och kvarngryn

Korv Stroganoff med bulgur

Varrullar med sotsursas och ris

Firssas med pasta

Bakad potatis med tomat- och lokrora

Kyckling i currysas med bulgur

Tortellini i tomatsas

Stekt sejfilé med dill- och rodlokssas, potatis

Morotsbiff med broccoligrating och matvete

Till varje maltid serveras salladsbuffé, brod, margarin och mjoélk
Jordgloben markerar dagens mest klimatsmarta maltid inklusive salladsbuffé.
Med reservation for eventuella dndringar.
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Vecka 6
2022

Mandag
7/2

Tisdag
8/2

Onsdag
9/2

Torsdag
10/2

Fredag
11/2

ARBOGA KOMMUN

Nybyholmsskolans matsedel

Kassler och potatisgrating

Kokets eget val

Notfdarsbiff med graddsas, potatis och lingonsylt

Falafel med vitlokssas och bulgur

Kokt hokifilé med dgg- och persiljesas, potatis

Picadillo i tortilla

Fransk kycklinggryta med timjan, bulgur

Solros nuggets med ajvardressing och rostade rotfrukter

Fiskburgare med curryremoulad, brod och klyftpotatis

Tradgardsburgare med curryremoulad, brod och
klyftpotatis

Till varje maltid serveras salladsbuffé, brod, margarin och mjoélk
Jordgloben markerar dagens mest klimatsmarta maltid inklusive salladsbuffé.
Med reservation for eventuella dndringar.




Vecka 7
2022

Mandag
14/2

Tisdag
15/2

Onsdag
16/2

Torsdag
17/2

Fredag
18/2

ARBOGA KOMMUN

Nybyholmsskolans matsedel

Ostsas med rokt hons och pasta

Kryddig morotspaj

Lasagne Napolitana

Kikirtsgryta med citron och spenat, bulgur

Kokt korv med potatismos och senap

Rodbetsbiffar med pepparrotskraim och rotmos

Fisksoppa med citron och orter med mjukt brod och ost

Hogsbosoppa med mjukt brod och hummus

Farslimpa med griddsas, potatis och lingonsylt

Kikirts- och couscousbiff med ortaioli och rostade
rotfrukter

Till varje maltid serveras salladsbuffé, brod, margarin och mjoélk
Jordgloben markerar dagens mest klimatsmarta maltid inklusive salladsbuffé.
Med reservation for eventuella dndringar.




